
Du 20 au 26 mai 2024

LUNDI 20/05 MARDI 21/05 MERCREDI 22/05 JEUDI 23/05 VENDREDI 24/05 SAMEDI 25/05 DIMANCHE 26/05

CAF BLEU

11h00 - 11h45

45 min

12 places

CHECK MY

FORM

12h00 - 12h45

45 min

5 places

AQUAFITNESS

BLEU

12h15 - 13h00

45 min

20 places

AQUABIKING

NOIR

13h15 - 13h45

30 min

15 places

AQUAFITNESS

VERT

16h15 - 17h00

45 min

20 places

PILATES

17h00 - 17h45

45 min

12 places

AQUAFITNESS

VERT

11h30 - 12h15

45 min

20 places

CHECK MY

FORM

14h30 - 15h15

45 min

5 places

AQUABIKING

NOIR

18h00 - 18h30

30 min

15 places

CIRCUIT

TRAINING BLEU

18h00 - 19h00

60 min

12 places

AQUAPALM

19h00 - 19h45

45 min

30 places

BODYBALANCE

19h15 - 19h45

30 min

12 places

BLUEBALL

11h00 - 11h45

45 min

12 places

AQUAFITNESS

BLEU

12h15 - 13h00

45 min

20 places

AQUABIKING

NOIR

13h15 - 13h45

30 min

15 places

AQUASOPHRO

14h45 - 15h45

60 min

6 places

AQUAFITNESS

VERT

16h00 - 16h45

45 min

20 places

CHECK MY

FORM

16h00 - 16h45

45 min

5 places

LESMILLS

DANCE

11h00 - 11h45

45 min

12 places

AQUABIKING

NOIR

12h00 - 12h45

45 min

15 places

BODYBALANCE

12h00 - 12h45

45 min

12 places

AQUABOXING

13h00 - 13h30

30 min

17 places

AGOA

15h00 - 16h00

60 min

6 places

BLUEBALL

17h00 - 17h30

30 min

12 places

BÉBÉS

NAGEURS

09h00 - 10h30

90 min

30 places

STEP BLEU

09h30 - 10h15

45 min

12 places

CIRCUIT

TRAINING BLEU

10h25 - 11h10

45 min

12 places

CHECK MY

FORM

11h20 - 12h05

45 min

5 places

AQUABIKING

ROUGE

09h15 - 10h00

45 min

16 places

AQUAPALM

10h15 - 11h00

45 min

30 places



BODYSCULPT

18h00 - 18h45

45 min

12 places

STEP BLEU

19h00 - 19h45

45 min

12 places

AQUABIKING

NOIR

19h15 - 19h45

30 min

15 places

STRETCHING

17h00 - 17h45

45 min

12 places

LESMILLS

DANCE

18h00 - 18h45

45 min

12 places

AQUAFUSION

18h15 - 19h00

45 min

20 places

CAF BLEU

19h00 - 19h45

45 min

12 places

AQUABIKING

NOIR

19h15 - 19h45

30 min

15 places

CAF BLEU

17h35 - 18h05

30 min

12 places

BODYSCULPT

18h10 - 18h40

30 min

12 places

PILATES

18h50 - 19h35

45 min

12 places

AQUABIKING

NOIR

19h00 - 19h30

30 min

15 places
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